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1. DENOMINACION DE LA GUIA DE ESTUDIO

Guia de Estudio: Ciencias de la Naturaleza para 6to grado de Primaria

En esta guia de estudio se ofrece informacion detallada sobre los contenidos fundamentales de las
Ciencias de la Naturaleza. Es una asignatura amplia que abarca el estudio del universo, los sistemas
bioldgicos y el ser humano, temas esenciales para entender nuestro entorno natural y el funcionamiento
del cuerpo humano. Al dominar estos contenidos, los estudiantes desarrollan una comprension mas
completa de los fendmenos naturales, lo que les otorga una ventaja significativa en el aprendizaje de
otras asignaturas cientificas.

Esta guia incluye los contenidos que se impartiran en el transcurso de 6to. grado del nivel primario. Es
un documento estructurado con explicaciones y ejercicios disefiados para que los estudiantes refuercen
sus conocimientos. Hay que resaltar que las actividades que contiene deben realizarse con la guia de
un docente, quien actia como facilitador, planificando y orientando el aprendizaje del alumno.

A través de la investigacion, la observaciéon, la lectura, el andlisis y la aplicacion practica de los
conocimientos, los estudiantes podran construir un aprendizaje significativo.

Esta guia servira como apoyo constante durante el curso escolar, ayudando a los estudiantes a
desarrollar competencias cientificas y a comprender mejor el mundo que los rodea.

2. UNIDADES O TEMARIO
La asignatura estd organizada en 3 unidades que se presentan a continuacion:
Unidad I: Ciencias de la Tierray el Universo

1) El Universoy su origen.

2) Galaxiasy tipos

3) La Via Lactea

4) Las estrellas y sus caracteristicas

5) EIl Sistema Solar y las caracteristicas generales de los planetas

Unidad Il: Sistema y mecanismo

1) Tejidos

2) Organos y sistemas de 6rganos: Sistema circulatorio, endocrino, inmunoldgico, excretor,
respiratorio y digestivo.

3) Medioambiente: ecosistema, biodiversidad, ciclo de los elementos.

Unidad I11: Salud y ser humano

1) Reproduccion humana: aparato reproductor, organos, hormonas, fecundacion, embarazo y
desarrollo.

2) Pubertad: Procesos de cambios bioldgicos.

3) Enfermedades de transmision sexual (ETS), VIH-SIDA, papiloma humano.

4) Enfermedades gastrointestinales



3. INTRODUCCION GENERAL DE LA GUIA DE ESTUDIO

La presente guia de estudio estd disefiada para apoyar a los estudiantes en la comprension de los
conceptos clave dentro de las Ciencias de la Naturaleza en el 6to grado de educacion primaria. Abarca
tres unidades esenciales que tratan sobre el universo y la Tierra, los sistemas bioldgicos y su
funcionamiento, y la salud humana. A través del estudio de estos temas, los estudiantes desarrollaran
una base sélida en el conocimiento de como funciona el mundo natural y su propio cuerpo, lo que les
permitird hacer conexiones con otros campos cientificos y tecnolégicos.

Esta guia incluye tanto teoria como actividades practicas que fomentan la reflexidn, el andlisis critico
y la investigacion. Se promueve un enfoque activo del aprendizaje, donde los estudiantes son
protagonistas de su propio proceso de adquisicion del conocimiento. Con el apoyo de su docente,
podran aplicar los conceptos estudiados en situaciones de la vida cotidiana, consolidando asi su
aprendizaje de manera significativa.

Competencias generales

Al finalizar el estudio de esta guia, los estudiantes habran desarrollado las siguientes competencias
generales:

1) Comprender y explicar fendmenos naturales y astrondmicos relacionados con el origen del
universo, las galaxias y el sistema solar.

2) ldentificar y describir los sistemas biologicos en el cuerpo humano, reconociendo la funcion de
organos y tejidos en el mantenimiento de la salud.

3) Analizar los factores que influyen en la salud humana, incluyendo la reproduccion, las
enfermedades y los habitos saludables.

4) Desarrollar habilidades de investigacion cientifica mediante la observacion, el analisis y la
interpretacion de datos relacionados con el mundo natural y la biologia humana.

4. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Para abordar adecuadamente los contenidos de esta guia, los estudiantes deben contar con los
siguientes conocimientos previos:

1. Conocimientos basicos sobre la estructura de la Tierra y los fenémenos observables en el cielo
(como las estrellas y planetas).

2. Conceptos fundamentales sobre el cuerpo humano, como el reconocimiento de érganos basicos
y funciones vitales.

3. Habilidades iniciales de investigacion, tales como la observacion, la recoleccion de
informacion y la realizacion de preguntas.

4. Capacidad para leer e interpretar textos cientificos de manera sencilla.



5. RECOMENDACIONES PARA EL APRENDIZAJE

Para maximizar el aprovechamiento de esta guia, se sugieren las siguientes recomendaciones:

1.

Organizacion del tiempo: Establecer un cronograma para dedicar suficiente tiempo al estudio
de cada unidad, incluyendo la realizacion de actividades practicas.

Uso de recursos adicionales: Aprovechar recursos tecnoldgicos, como simuladores
astrondémicos o videos educativos, para complementar el aprendizaje.

Participacion: Realizar las actividades propuestas de manera individual o en grupo,
fomentando el debate y la discusion de los temas estudiados.

Consulta al docente: No dudar en pedir orientacion al docente para aclarar conceptos o recibir
retroalimentacion sobre los avances.

Autoevaluacion: Al final de cada unidad, realiza una revision de los conceptos mas
importantes y prueba la comprension mediante ejercicios de autoevaluacion.

6. CRITERIOS DE EVALUACION

El éxito en esta guia de estudio se evaluard mediante los siguientes criterios:

e

Capacidad para explicar el origen del universo y las caracteristicas del sistema solar.
Reconocimiento de los tipos de galaxias y las principales caracteristicas de las estrellas.
Comprension de la funcién de los 6rganos y sistemas en el cuerpo humano.

Anélisis de los cambios bioldgicos en el ser humano durante la pubertad y su impacto en la
salud.

Capacidad para identificar las principales enfermedades de transmision sexual y sus formas de
prevencion.

Aplicacién de los conocimientos adquiridos en la resolucion de problemas y situaciones
relacionadas con la salud y el medio ambiente.

ORIENTACIONES PARA EL ESTUDIO DE LA PRIMERA UNIDAD

Unidad I: Ciencias de la Tierray el Universo

1) EIl Universo y su origen.

2) Galaxiasy tipos

3) La Via Lactea

4) Las estrellas y sus caracteristicas

5) EIl Sistema Solar y las caracteristicas generales de los planetas



» Competencias Fundamentales:
v/ Competencia Comunicativa.
v Competencia Cientifica y Tecnoldgica.
v/ Competencia Pensamiento, Ldgico, Creativo y Critico

1. COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
v Explica el origen del universo basandose en la teoria del Big Bang, identificando los principales
eventos que dieron lugar a la formacion del cosmos y sus componentes, como las galaxias y
estrellas.

v Clasifica las galaxias segun su forma y caracteristicas (espirales, elipticas e irregulares), y
describe la estructura de la Via Lactea, comprendiendo su importancia dentro del universo.

v" Analiza las caracteristicas de las estrellas como su tamafio, luminosidad, temperatura y ciclo de
vida, explicando como influyen en la formacion y sostenimiento de sistemas planetarios.

v Describe la estructura del Sistema Solar y sus planetas, identificando las principales
caracteristicas de cada planeta y su relacion con el Sol, utilizando modelos o diagramas para
representar el sistema.

2. INTRODUCCION A LA UNIDAD

El Universo es un espacio vasto y en constante expansion que contiene todas las galaxias, estrellas,
planetas y demas cuerpos celestes. En esta unidad, aprenderas sobre el origen del universo, las galaxias
y sus tipos, la estructura de nuestra galaxia (la Via Lactea), las estrellas y el Sistema Solar. Estos
conceptos te ayudaran a comprender mejor como funciona el universo y el lugar de la Tierra en él.

Orientaciones para el estudio de los conceptos basicos de la unidad:

» El Universo y su origen:
El universo se formo hace aproximadamente 13.8 mil millones de afios en una explosion conocida
como el Big Bang, la teoria mas aceptada sobre el origen del universo. Este fue el inicio de la
expansion del espacio y la creacion de la materia. Desde entonces, el universo sigue en expansion, y
en su evolucion se han formado galaxias, estrellas, y planetas.

» Galaxias y tipos:
Las galaxias son grandes agrupaciones de estrellas, gas y polvo que forman diferentes formas. Existen
tres tipos principales:

v Galaxias espirales: Como la Via Lactea, con brazos que se extienden en espiral desde un nucleo
central.

v Galaxias elipticas: Tienen formas redondeadas o alargadas, con poca formacion estelar.

v Galaxias irregulares: Sin forma definida, contienen estrellas jovenes y gas interestelar.

» La Via Lactea:
Es una galaxia espiral, nuestro hogar en el universo. Tiene un bulbo central compuesto por estrellas
viejas y una serie de brazos espirales donde se encuentran estrellas jovenes, nebulosas y planetas.
El Sistema Solar estd ubicado en el brazo de Oridn, uno de los brazos espirales menores.
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» Las estrellas y sus caracteristicas:
Las estrellas son cuerpos celestes que emiten luz y calor debido a reacciones nucleares en su nucleo.

Se clasifican segln su tamafio, luminosidad y temperatura. Las estrellas pasan por diferentes fases
alo largo de su vida, desde su nacimiento en nebulosas hasta convertirse en enanas blancas, estrellas

de neutrones o agujeros negros.
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» El Sistema Solar y las caracteristicas generales de los planetas:
El Sistema Solar esta compuesto por el Sol, ocho planetas principales, satélites naturales, cometas
y asteroides. Los planetas se dividen en dos grupos:

v Planetas rocosos: Mercurio, Venus, Tierra'y Marte, que tienen superficies solidas.
v Planetas gaseosos: Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno, que son mucho mas grandes y estan

compuestos principalmente de gas.



3. MAPAS CONCEPTUALES

A continuacion, se presentan dos mapas conceptuales que resumen los principales contenidos de la
Unidad I.

Mapa 1.
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Mapa 2.
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4. RESUMEN DE LA UNIDAD

En esta Unidad introduzco a los estudiantes a conceptos fundamentales sobre el universo, el cual se
originG hace aproximadamente 13,8 mil millones de afios en un evento conocido como el Big Bang.
Desde entonces, ha evolucionado para formar galaxias, estrellas y sistemas planetarios. Las galaxias
son grandes sistemas que contienen millas de millones de estrellas, gas y polvo. Nuestra galaxia, la
Via Léctea, es una de las tantas del universo. Las estrellas, que varian en tamafo, temperatura y
luminosidad, son cuerpos fundamentales para la vida, ya que muchas de ellas, como el Sol,
proporcionan energia a sus planetas. El Sistema Solar es el hogar de nuestro planeta y esta compuesto
por el Sol, ocho planetas y otros cuerpos menores.

Astros menores

5. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividad 1: Modelo Visual del Big Bang (El Universo y su Origen)

Objetivo:
Vamos a aprender sobre el origen del universo y cdmo se expandi6 desde el Big Bang, creando un
modelo visual que lo representa.

Instrucciones:

1. Inflaun globo: Toma un globoy empieza a inflarlo hasta que tenga un tamafio moderado, pero
no lo ates.

2. Dibuja las galaxias: Usa un marcador para dibujar pequefios puntos en el globo desinflado.
Estos puntos representaran galaxias.



3.

Expansion del universo: Mientras infla lentamente el globo, observa como los puntos
(galaxias) se alejan entre si. Esto simboliza como se expandié el universo desde un punto
pequefio (el Big Bang).

Haz una representaciéon: Luego de hacer el modelo con el globo, crea una pequefia
representacion de las primeras etapas del universo usando materiales reciclables o papel de
colores. Ilustra como el universo fue expandiéndose a lo largo del tiempo, desde el Big Bang
hasta la formacion de galaxias.

Materiales:

Globo
Marcador
Pegamento
Papel de colores
Tijeras

Evaluacion:

Explica tu modelo visual, sefialando las fases del Big Bang y como representaste la expansion
del universo.
Se evaluara la claridad de tu explicacion y la creatividad en la representacion.

Actividad 2: Clasificacion de Galaxias (Galaxias y Tipos)

Objetivo:
Vamos a identificar y clasificar los diferentes tipos de galaxias (espirales, elipticas e irregulares),
comprendiendo sus caracteristicas principales.

Instrucciones:

1. Investiga los tipos de galaxias: Busca informacidn sobre tres tipos de galaxias: espirales,
elipticas e irregulares. Aprende sobre sus formas y caracteristicas.

2. Creaunalbum de galaxias: Utiliza una cartulina para dividirla en tres secciones. Cada seccion
representard uno de los tipos de galaxias.

3. Coloca imagenes o dibujos: En cada seccidn, pega imagenes impresas o dibujos hechos por ti
de ejemplos reales de galaxias de cada tipo.

4. Escribe una descripcidn: Debajo de cada imagen, escribe una breve descripcién sobre la
galaxia que has colocado. Explique sus caracteristicas principales (forma, tamafio,
componentes, etc.).

5. Presentacion grupal: Junto con tus compafieros, realiza una presentacion oral en la que
explique las diferencias entre los tipos de galaxias y por qué se clasifican de esa manera.

Materiales:

e Cartulina

« Imagenes impresas o dibujos de galaxias.

o Pegamento

o Tijeras

Marcadores



Evaluacion:
e Laprecision en la clasificacion de las galaxias sera evaluada.

o Sevalorard la claridad en las descripciones escritas y la presentacion del album.
o También se tomara en cuenta la creatividad y la organizacién del album.

Actividad 3: Observa y Dibuja la Via Lactea usando YouTube

Objetivo: Vamos a aprender sobre la Via Lactea, nuestra galaxia, usando un video educativo de
YouTube. Luego, haremos un dibujo para mostrar lo que hemos aprendido.

Instrucciones:

Observa el video: Primero, dale clic a este enlace: https://youtu.be/y8ifMoaXINA?si=rQLzz3bPG-
diMJLO

Mira el video con atencion para entender como es la Via L&ctea. Toma notas mentales o escritas sobre
su forma y qué partes importantes tiene, como el bulbo central, los brazos espirales y dénde esta el
Sistema Solar.

1. Dibuja la Via Lactea:
En una hoja de papel, haz un dibujo de la Via Lactea. Debes incluir:

v El bulbo central
v Los brazos espirales
v' La ubicacion del Sistema Solar (puedes marcarlo con un punto o estrella pequefia).

2. Escribe una explicacion: En el reverso de tu dibujo, escribe una breve descripcion de lo que
aprendiste del video y responde a las siguientes preguntas:

¢Hace cuantos afios se formé la Via Lactea?
¢Como es la forma de la Via Lactea?

¢ Qué partes principales tiene?

¢Donde esta el Sistema Solar en la Via Lactea?

AN

3. Comparte tu trabajo: Una vez que termines, vamos a compartir los dibujos y las
explicaciones con la clase. Cada uno mostrara su dibujo y explicara lo que aprendié sobre la
Via Léctea.

Materiales que necesitas:

Dispositivo con acceso a internet
Hoja de papel

Léapices o marcadores de colores.
Tu creatividad y ganas de aprender.

Evaluacion:
Seras evaluado/a en: La precision de tu dibujo (si incluye las partes importantes de la Via Lactea), la
claridad en tu explicacion escrita y como presentas tu trabajo al resto de la clase.


https://youtu.be/y8ifMoaXlNA?si=rQLzz3bPG-djMJLO
https://youtu.be/y8ifMoaXlNA?si=rQLzz3bPG-djMJLO

Actividad 4: Construccion de una Estrella (Las Estrellas y sus Caracteristicas)

Objetivo:
VVamos a aprender sobre las diferentes fases del ciclo de vida de una estrella, desde su nacimiento hasta
su etapa final, creando un modelo en 3D que muestre cada fase.

Instrucciones:

1. Investiga las fases del ciclo de vida de una estrella: Investiga como nacen las estrellas, su
evolucion a lo largo de su vida y qué ocurre cuando alcanzan el final de su ciclo. Algunas fases
importantes son: el nacimiento, la secuencia principal, la gigante roja, la supernova y en
algunos casos, la estrella de neutrones o un agujero negro.

2. Crea un modelo 3D de la estrella:

v" Usa bolas de poliestireno para representar las diferentes fases de una estrella. Por
ejemplo, una bola grande representara la estrella en su fase de secuencia principal, y
una bola mas pequefa representara la estrella enana blanca al final de su ciclo.

v Con plastilina, cubre las bolas de poliestireno para darles color y textura.

3. Conecta las fases con alambre: Une las diferentes bolas con alambre para mostrar el ciclo
completo de la estrella, desde su nacimiento hasta su fase final.

4. Pintay decora el modelo: Utiliza diferentes colores para mostrar como cambia la estrella a lo
largo de su vida. Las estrellas mas jovenes y calientes son azules, mientras que las mas viejas
y frias son rojas.

5. Exposicion: Presenta tu modelo frente a la clase, explicando cada fase del ciclo de vida de la
estrella y como cambian sus caracteristicas, como la temperatura, el tamafio y la luminosidad,
a lo largo del tiempo.

Materiales:
e Plastilina
o Bolas de poliestireno
e Alambre
e Pinceles
e Pinturas
Evaluacion:

Tu modelo sera evaluado segun el nivel de detalle que muestres en cada fase del ciclo de vida de la
estrella y tu capacidad para explicar cada etapa con claridad.

Actividad 5: Mapa Interactivo del Sistema Solar (El Sistema Solar y
Caracteristicas de los Planetas)

Objetivo:

Vamos a aprender sobre los planetas del Sistema Solar, sus caracteristicas principales y sus posiciones
en relacion con el Sol, creando un mapa interactivo donde podras mover los planetas a lo largo de sus
orbitas.



Instrucciones:

1. Investiga los planetas del Sistema Solar: Averigua las caracteristicas principales de los ocho
planetas, como su tamafio, su distancia del Sol y de qué estan hechos. Puedes hacer una lista
con datos clave para cada planeta.

2. Crea los planetas: Utiliza papel de colores para dibujar y recortar los planetas. Asegurate de
que sus tamafios sean proporcionales. Por ejemplo, Jupiter ser& mucho mas grande que
Mercurio.

3. Disena el mapa del Sistema Solar: En una cartulina grande, dibuja el Sol en el centro. Luego,
utiliza cuerdas para representar las orbitas de los planetas. Cada Orbita debe estar a una distancia
adecuada del Sol para reflejar las posiciones reales.

4. Haz los planetas movibles: Usa clips o ganchos para que cada planeta se pueda mover a lo
largo de su Orbita. Esto te permitird mostrar como se desplazan alrededor del Sol.

5. Presenta el mapa interactivo: Muestra tu mapa interactivo a la clase, moviendo los planetas
a lo largo de sus orbitas. Explica como los planetas orbitan el Sol y destaca las caracteristicas
importantes de cada uno, como su composicion, tamafio o temperatura.

Materiales:

e Cartulina grande
o Papel de colores
e Cuerda

o Tijeras

e Pegamento

e Marcadores

e Clips o ganchos

Evaluacion:

Se evaluaréa tu capacidad para representar correctamente las caracteristicas de los planetas, asi como
la creatividad y funcionalidad de tu mapa interactivo. También se valorara la claridad de tu explicacién
sobre como se mueven los planetas y qué los hace Unicos.

Conociendo los planetas del

. o ST




Actividad 6: Ejercicio final de autoevaluacion:

Entra al enlace y completa este juego de preguntas y demuestra lo que aprendiste en esta unidad:
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/20865869-el_sistema_solar_y sus_planetas.html

El Sistema Solar y sus planetas ©® 0.000

Q 4

- W2

Es nuestra casa comun, es el unico planeta donde se identifica que hay vida,
ocupa el tercer lugar en cercania con el sol.

5. RESOLUCION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

1. Modelo del Big Bang: Los estudiantes explicaran cémo el globo representa la expansion del
universo, indicando los momentos clave del Big Bang. Se espera que puedan explicar
conceptos como la singularidad inicial y el proceso de expansion.

2. Clasificacion de Galaxias: Los albumes seran revisados para comprobar que los estudiantes
identifican correctamente las caracteristicas de las galaxias espirales, elipticas e irregulares, y
se evaluaré la presentacién grupal sobre las diferencias entre ellas.

3. Observa y dibuja la Via Lactea: Los estudiantes crearan un dibujo de la Via Léactea
destacando el bulbo central, los brazos espirales y la ubicacion del Sistema Solar. Luego,
escribirdn una breve explicacion de la estructura de la galaxia y la posicion del Sistema Solar.
Finalmente, presentaran su trabajo a la clase. Se evaluara la precision del dibujo, la claridad en
la explicacién y la calidad de la presentacion.

4. Construccion de una estrella: Cada estudiante explicara las fases del ciclo de vida estelar a
través de su modelo 3D, resaltando la importancia de cada etapa y las caracteristicas que
definen a una estrella en esas fases.

5. Mapa interactivo del Sistema Solar: Los estudiantes demostraran el movimiento de los
planetas alrededor del Sol y explicaran las diferencias entre los planetas, como su composicion
y tamafio relativo. También se evaluara la precision de la informacion presentada.


https://es.educaplay.com/recursos-educativos/20865869-el_sistema_solar_y_sus_planetas.html
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